贵阳市第13届运动会大众健身项目社会

体育指导员交流展示大赛竞赛规程

一、主办单位

贵阳市人民政府

二、承办单位

贵阳市体育局

三、协办单位

贵阳市体育总会

四、大赛主题

2018年贵阳市社会体育指导员交流展示大赛

五、时间地点

时间：9月4-6日
地点：贵州省体育馆
六、竞赛内容

（1） 技能比赛与展示
1.技能比赛：设健身秧歌、太极、健身气功、柔力球s四个项目，每项每队可报4-6名运动员参加，可兼项（最多可兼三项）。五个技能比赛项目可选用现有的推广套路或自行创编、选编的套路均可。
2.技能展示：自行选择安全性且具有民族（地方）特色的体育健身项目，人数不限，时间不超过3分钟。
（二）主题演讲
每队从参加技能比赛与展示人员中选派1人参加。主题演讲以从事指导员工作经历、对指导员和志愿服务工作的理解认识以及健身基础知识为主要内容进行演讲，时间为3分钟。
七、竞赛办法
（一）健身秧歌评分采用社会体育指导员协会、国家体育总局社会体育指导中心审定的评分办法；
（二）柔力球项目评分采用国家体育总局社体中心审定评分办法。
（三）比赛实行满分为100分。裁判员评分去掉一个最高分和一个最低分，所剩分数的平均分为参赛队伍的总分。最后得分从总分中减去裁判长的扣分即为最后得分。（最后得分精确到小数点后三位）

（四）比赛顺序抽签决定。
八、录取名次

（一）健身秧歌：按名次录取一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖、组织奖若干名；
（二）柔力球：按名次录取一等奖2名、二等奖3名、

三等奖5名、优秀奖、组织奖若干名
九、参赛办法

（一）以区（市县）机关企事业单位以及健身站点为单位组队参加。
（二）每队可报领队1人、管理1人、教练员1人，运动员人数根据参加项目要求选派。
（三）各参赛队于8月20日前向大赛组委会办公室提交本队技能比赛与展示项目音乐（通过邮件发送至大赛组委会办公室电子邮箱），并在文件名称中标注：参赛队名称、联系方式、参赛项目、音乐名称和时长。音乐录制须达到专业化水准，如因参赛队音乐制作问题导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，由参赛队自行负责。
（四）以代表队为单位着统一服装参加开幕式活动。
（五）参赛运动员技能比赛与展示的器材自备。
十、报名和报到
（一）各参赛队按要求填写《2018年贵阳市社会体育指导员交流展示大赛报名表》，通过电子邮件发至承办单位。
（二）报名截止时间为2018年 8 月20日（含20日），逾期无效。
（三）参赛队报到时必须提交：
1.第二代身份证件。
2.县级以上医疗单位出具的健康证明。
3.为参加本届比赛办理的意外伤害保险单。
（四）报到时间及地点另行通知。
（五）联系方式
1.贵阳市体育健身操舞协会
联系人：黄红
电  话：13985137849

2.贵阳市体育总会
联系人：杜丽俠
电  话：1388524529
十一、经费

各参赛队所有费用自理。
十二、未尽事宜，另行通知。
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