贵阳市第13届运动会广场操舞展示大赛竞赛规程

一、主办单位
贵阳市人民政府

二、承办单位
贵阳市体育局
三、协办单位
贵阳市体育总会
四、比赛时间地点

时间：10月28日至30日
地点：贵州省体育馆
五、参加单位

各区（市、县）、机关、企事业单位

六、竞赛内容

（一）规定套路《万树繁花》《激情飞扬》
（二）自选套路：

1.时间：4分30秒内；

2.要求：可以自行编排，也可在网上下视频(王广成2015年—2017年版广场舞)

3.（3）可以选择排舞、啦啦操、健身操、健身秧歌；

七、参加办法
（一）参加比赛队可选派一支或两支队伍参赛
1.45岁以下

2.45岁以上（男女不限，男运动员参加适当加分）
（二）各参赛队领队1人、教练1人、管理1人，场上运动员不得少于12人（含12人）,24人以内（含24人）

（三）45岁以下规定曲目《激情飞扬》，45岁以上规定曲目《万树繁花》，以上两曲不能再自选中作自选套路比赛；

八、竞赛办法

（一）成套动作满分100分，裁判员评分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，其他裁判员的平均分即为从裁判评分；再减去裁判长减分即为最后得分，保留小数点后两位；

（二）参赛队均须参加两个项目的比赛，名次按两项分之和录取最后名次；

（三）比赛按抽签顺序出场；

（四）规定曲目由大会统一播放，自选套路各队自备音乐并储存在u盘上，盘上只能储存比赛音乐；

（五）服装必须统一、美观、大方、符合广场操舞特点，男运动员不得化妆，参赛运动员不得带眼镜上场；

九、录取名次与奖励办法

（一）录取名次：
一等奖：2名  
二等奖：3名   

三等奖：5名   

（二）奖励办法：

最佳表演奖1名  

最佳编排奖1名  

最佳创新奖1名 

组织奖若干 

优秀奖若干   

十、经费

各参赛队一切费用自理

十一、日程安排

（一）报到：10月28日报到，召开联席会，运动员适应场地；
（二）比赛：10月29日比赛；
（三）离会：10月30日离会；
十二、报名

请各队在10月20日前将报名单加盖公章后报体育总会，联系人：杜丽俠，电话：13885024529

十三、裁判由组委会统一聘请，未尽事宜另行通知

贵阳市第13届运动会大众健身项目广场健身操舞展示大赛报名表
报名单位（盖章）：    组  别：
领    队:    联系电话:

教 练员:    联系电话:
	序号
	姓 名
	性别
	身份证号
	电话号码
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


