贵阳市第13届运动会大众健身项目
跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位

贵阳市人民政府

二、承办单位

贵阳市体育局

三、协办单位

贵阳市体育总会

四、竞赛日期和地点 

比赛日期：2018年10月23- 25 日
比赛地点：贵阳市（待定）
五、竞赛分组及项目 

（一）男子组 

1．1分钟单摇跳
（二）女子组
1．1分钟单摇跳
（三）男女混合组
1．3分钟10人长绳“8”字跳
2．3分钟10人长绳集体跳
6、 参赛要求  

    （一）参赛年龄9岁至60岁均可
（二）以各区（市、县）为单位组队参赛；每单位限报一个队；

（三）每队每个单人项目限报4人，集体项目限报1队。每名队员只能代表一个队伍、一个组别参赛； 
（四）混合组项目队员必须至少有1名异性； 
（五）参赛运动员报名时必须持有医院或参赛单位医务室出具的健康证明； 

（六）参赛运动员需持有身份证、学生证等身份信息供组委会核对参赛信息。 

七、竞赛办法 

（一）本次比赛规则按《贵阳市运动会跳绳比赛竞赛规程》执行； 

（二）各队须着统一服装参赛，服装应美观得体； 

（三）本次赛事所有绳具自备。
八、报名和报到 

（一）报名方式：请于10月15日将报名表信息发至1105688601邮箱；
（二）报到需交物品：健康证明、安全责任书； 
（三）报到时间:2018 年10月23日（XX召开领队教练会议） 
（四）报到地点：待定 

九、裁判员和仲裁委员会 

（一）总裁判长、副总裁判长及裁判员由贵阳市体育总会选派； 

（二）所有裁判员食宿由组委会统一安排； 

（三）裁判员服装自备： 

男士：白衬衣、深蓝色西服套装、领带、黑色皮鞋； 

女士：白衬衣、深蓝色西服套装（裙）、黑色皮鞋； 

（四）仲裁委员会人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行； 

（五）运动员对裁判员裁决有争议时，由领队或教练员在此项目结束后 30 分钟内以书面形式向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费XXX元。申诉者必须提供比赛视频，仲裁委员会根据比赛视频给予裁决，成绩在规则误差范围之外，仲裁可重新更正成绩并退还申诉费；成绩在规则允许的误差范围之内的，保留原始
成绩，申诉费不予退还。仲裁委员会的判决为终审裁决。 

十、未尽事宜、另行通知
附件:贵阳市运动会跳绳项目报名表
附件1
贵阳市运动会跳绳项目报名表
	单位名称：（盖章）      联系人：       电话：

	项目
	组别
	姓名

	1分钟单摇跳
	男子组
	
	
	
	

	
	女子组
	
	
	
	

	3分钟10人长绳“8”字跳
	混合组
	

	3分钟10人长绳集体跳
	混合组
	


